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Nyilatkozat

Orvosok a Szabad és Biztonsagos Sziiletésért

Jogi és etikai kérdések

A sziiléssel kapcsolatban is megillet mindenkit az a jog, hogy orvosi kezelése soran
keletkezett személyes adatait, egészségi allapotara vonatkozo informdacidkat senki semmilyen
médon ne hozza nyilvanossagra. Tekintettel arra, hogy Magyarorszdgon a tervezett
otthonsziilést vallalok szama viszonylag kicsi, minden olyan sziilén6t konnyen azonositani
lehet, aki otthonsziilés kapcsan korhazi kezelést igényel, kiillondsen akkor, ha a megnevezik a
sziilés helyét, idejét, illetve a kezeld korhazat.

Tisztelettel kérjiikk tehat a korhazakban és a mentdszolgalatnal dolgozd orvosokat ¢és
szakdolgozdkat, hogy a hatalyos magyar torvényeknek megfeleléen semmilyen informéciot
ne szolgaltassanak a sajtd részére, hacsak erre pacienseik fel nem hatalmazzak dket. Ugyanitt
kérjiik a sajtdé munkatarsait is, hogy a torvényellenesen tudomasukra jutott informaciét ne
adjak tovabb, tartsdk tiszteletben a paciensek jogait.

Az orvosi tevékenységgel kapcsolatban is mindenkit megillet az artatlansag vélelméhez,
illetve a jo hirnévhez valé jog. Ezt a Magyar Orvosi Kamara Etikai Kodexe kiilon
hangsulyozza. Ezért tisztelettel kérjiik orvoskollégainkat, hogy sem dr. Geréb Agnest, sem
mas, az otthonsziiléssel kapcsolatban kdzremiikdodo orvost, sziilészndt vagy ezen személyek
szakmai dontését ne mindsitsék illetve kommentaljak addig, amig a megfeleld szakmai illetve
igazsagszolgaltatasi szinten ezeket a dontéseket az arra hivatott testiiletek meg nem hozzak.
Kérjik ugyanigy a sajtd munkatarsait is, hogy tartsak tiszteletben az orvosoknak é&s
szakdolgozdknak ezen jogait.

Az otthonsziilés biztonsaga

A nemzetkozi szakirodalmi adatok azt bizonyitjak, hogy a tervezett otthonsziilés ugyanolyan
biztonsagos, mint a korhéazi sziilés, amennyiben a varandoéssadg alacsony kockéazata. Az
egyetlen lényeges kiilonbség a két hely kozott az, hogy a korhdzban a miiszeres
beavatkozasok ¢€s a szovodmények gyakorisaga statisztikailag jelentdsen nagyobb.

Tudjuk tehat azt is, hogy a sajtéban az utdbbi hetekben nyilvanossagot kapott, otthonsziilés
soran kialakult szovOdmények korhazi koriilmények kozott is eléfordulnak, mégpedig
nagyobb gyakorisaggal, mint otthoni koriilmények kozott. A szakirodalmi adatok alapjan
egyértelmii, hogy példaul vallelakadasban sajnos ugyanugy meghalhat egy baba koérhéazi
koriilmények kozott, mint otthon.

A szovodmények nyilvanossag elotti kitargyaldsa nem csak etikatlan ¢és jogtalan, de
félrevezetd is, mert azt a téves benyomadst alakitja ki, mintha az otthonsziilés soran
gyakrabban fordulnanak eld, pedig ennek pont az ellenkezdje igaz.



Utalnunk kell itt a sziilés helyének és koriilményeinek hosszabb tdva hatasaira is. Tény
példaul, hogy az otthoni koriilmények kozott sziiletett gyerekeket édesanyjuk nagyobb
valosziniiséggel és tovabb tudja szoptatni, mint azon tarsaikat, akik korhéazi koriilmények
kozott sziilettek. Az anyatejes taplalas hosszabb iddtartama pedig alapvetden befolyasolja a
gyermek egészségét, javitja az életkilatasait és csokkenti példaul az allergids betegségek
kialakulasanak valoszinliségét is.

Az otthonsziilés szabalyozasa

A sziilés természetes folyamat, melynek a biologiai események csak az egyik dimenzidjat
jelentik, ¢és amelynek tulzott medikalizalasa (vagy ahogy a nemzetkozi szakirodalomban
gyakran nevezik: iparositasa) elfogadhatatlan. Az otthonsziilés nem csak a sziilés helyének
szabad megvalasztasat jelenti, hanem annak a lehetdségét is, hogy a szililé né szabadon
hatarozza meg a sziilés lefolyasat, melyben a jelenlévok segitik €s kisérik 6t.

A sziilés iparositasa nem csak akkor elfogadhatatlan, ha korhédzban torténik, hanem akkor is,
ha otthon.

Otthon baba segiti a sziilést

Otthon nincs sziikség szakorvosi jelenlétre: a sziilést jol képzett, nagy tapasztalattal
rendelkezd baba kiséri, sem sziilész szakorvos, sem gyermekorvos nincs jelen a sziiléseknél.
A sajtobol tobbszor felbukkand hirekkel ellentétben nincs sziikség arra sem, hogy a haz elott
mentbauté parkoljon. Ez a gyakorlat Nyugat-Eurdpaban és Eszak-Amerikéban.

A korhazi protokollok nem alkalmazhatdk az otthonsziilésre. Az otthonsziilésre vonatkozo
szakmai utmutatok kidolgozasa azoknak a szakembereknek a feladata, akik otthonsziiléseket
kisérnek. Mint ahogy az orvost, a babat is megilleti az a jog, hogy szaktudasara és
tapasztalatara alapozva - szakmai kompetencidjan beliil - 6nallé dontéseket hozzon.

Ellensegeskedés helyett egyiittmiikodeést!

Sziikkség van viszont arra, hogy a kozeli korhazban haladéktalanul és hatranyos
megkiilonboztetés nélkiil ellassanak minden olyan anyat €s ujsziildttet, aki sziil(et)ését otthon
kezdte meg. Az otthonsziilést végzd szakszemélyzet és a korhazi szakdolgozok, orvosok
kozotti egytittmikodés feltételeit jogi eszkozokkel meg kell teremteni. Fontos, hogy az
ellatast megkezdd szakemberek is elkisérhessék a sziilé anyat és gyermekét a korhazba, sot,
hogy ellatdsukban a kérhazban is részt vehessenek.

A sziilés helyének és modjanak megvalasztasa

Sziilése optimalis helyének (kornyezetének) megvalasztdsa mindenkinek alapvetd joga. Ez a
jog csak akkor korlatozhato, ha a sziilés (megsziiletés) helyszine a sziil6 nd, illetéleg a meg-
sziiletdé gyermek életét, egészségét az ésszerlien vallalt kockazatot meghaladdan, bizonyitot-
tan és jelentos mértékben veszélyezteti. A korlatozasnak aranyosnak kell lennie az ésszertien
vallalt kockazatot meghalado riziké mértékével. Ez a jog a személyek sajat teste folotti dnren-
delkezési jogabol kovetkezik.

Mi nem biztatunk senkit arra, hogy otthon sziilje meg gyermekét, de elvitathatatlannak tartjuk
azt a jogot, hogy ezt mindenki maga dontse el, csakugy mint azt, hogy ki(ke)t hiv segitségiil
sziiléséhez. Ehhez a dontéshez mindenkinek felelosen tajékozodnia kell sajat-, és sziiletendd
gyermeke egészségi allapotardl illetve a rendelkezésre allo valasztasi lehetdségekrdl és azok
kockazatairol.



Hatarozottan kérjiilk, hogy a szabalyozast épitsék azoknak a véleményére, akik a hazai
otthonsziilési gyakorlatban részt vesznek ¢és akik hivatasuk gyakorlasa sordn azt alkalmazni
fogjak. Hatarozottan kérjiik, hogy vonjak be azokat is az eldkészitésbe, akik szakértoként
képesek a szakirodalom elfogulatlan értelmezésére.
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A nyilatkozatot tamogatjak még sziilész-négyogyasz szakorvosok, akik koziil egy féorvos,
altalanos orvosok, belgyogyasz szakorvosok, csalddorvos szakorvosok,

foglalkozasegészségiigyi szakorvos, orvos-pszichoterepeuta, gyermekgyogyasz szakorvos,
akik neviik nyilvanossagra hozataldhoz nem jarultak hozza.



