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				Michel Odent: Mit tesz az orvostudomány az emberiséggel?

			Posted  by Geréb Ágnes on ápr 23, 2022 in Könyvek | 0 comments


							 
Mit tesz az orvostudomány az emberiséggel? – Michel Odent szülészorvos Magyarországon

Szükségünk van-e bábákra? Mi a jövője az emberi szülőképességnek? Mi lesz, ha az élettani mechanizmusokat irányító természetes hormonokat lassanként gyógyszerekkel helyettesítjük?
Várható-e a homo sapiens evolúciója az újszülöttek születésének módjával kapcsolatban?
Ilyen és ehhez hasonló kérdésekre keresi a választ Michel Odent világhírű szülészorvos, kutató a „Mit tesz az orvostudomány az emberiséggel?” című, magyarul most megjelenő...

				Olvasson tovább
	
 	
	
				Magunkról egymásnak

			Posted  by Geréb Ágnes on dec 31, 2017 in Magunkról egymásnak | 0 comments


							Ez a rovat azért jött létre, hogy azok, akik otthon szültek, megismertethessék tevékenységüket, hirdethessék-árulhassák termékeiket, ajánlhassanak olyan dolgokat, szakembereket stb., amit illetve akiket ők jónak tartanak, mindezt oldalunk cenzúrája nélkül, saját felelősségükre.
Az oldalra fölkerülni a szabadon@szules.hu e-mail címre való jelentkezés útján lehet. 
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				A légzés gyógyító ereje – egyéni légzésterápia

			Posted  by Geréb Ágnes on dec 31, 2017 in Magunkról egymásnak | 0 comments


							
A levegő életünk alapja.
Lélegzetünket sokféleképpen használhatjuk arra, hogy égészségesebbek és boldogabbak legyünk, és az önismeretünket fejlesszük.
Testünk az a terület, ahol a lelki életünk zajlik és erre befolyást gyakorolhatunk.
A folyamatos (vivation) légzés egy olyan egyszerű módszer, amely segítségével tudatos énünk ‘belelát’ a sejtmemóriába. Testünk minden olyan történésre emlékszik, ami életünkre hatással volt. Regresszióval visszajutunk korábbi, kisgyermekkori, magzati vagy akár generációs problémákhoz, melyek tudattalanul...

				Olvasson tovább
	
 	
	
				Várandós hasak festése hennával

			Posted  by Geréb Ágnes on dec 24, 2017 in Magunkról egymásnak | 0 comments


							A HENNÁRÓL
A hennafestés évezredek óta kíséri a nőket életük nagy fordulópontjain. Védelmező és szerencsehozó szerepet tulajdonítanak neki, előkerül ünnepeken, esküvőkön és babaváráskor.
A henna egy virágos cserje, amely India, a Közel-Kelet és Afrika szubtrópusi területein terem.
A benne lévő lawsone nevű hatóanyag savas közeg hatására vörösesbarnára színezi a bőrt, illetve minden protein tartalmú anyagot (hajat, fát, gyapjút stb.) A hennából citromlé, cukor és illóolajak hozzáadásával kevernek festéket. A festés után a henna két nap...

				Olvasson tovább
	
 	
	
				Perinatális szaktanácsadó – Velkei Éva

			Posted  by Geréb Ágnes on dec 16, 2017 in Magunkról egymásnak | 0 comments


							
Tisztán emlékszem, hogy egyszerre élt bennem a kíváncsiság és a félelem, mikor kiderült, hogy fölvettek az egészségügyi szakközépiskolába. Mennyi öröm és bánat formált négy éven át, sok élmény ért, ilyen is, olyan is. Kamaszként nem sejtettem, hogy ezek majd jók lesznek valamire. Jók lettek, átalakítók, segítők, elindítók.
Később papírt kaptam arról, hogy egészségügyi tantárgyakat oktathatok, így visszatértem a középiskolámba. A tanulás-tanítás során szerzett ismeretekre építettem sok éves egészségnevelői munkámat. Ebbe a...

				Olvasson tovább
	
 	
	
				Egyéni terápia – Herner Dorka

			Posted  by Geréb Ágnes on dec 16, 2017 in Magunkról egymásnak | 0 comments


							
Pszicoach vagyok – ahogy keresgélem a szavakat, hogy leírjam, mit is csinálok, a pszichológus vagy a coach külön-külön nem fedi le.
A coach többnyire nem nézi a múltat, a folyamat célorientált, a jelenre és a jövőre tekint, nem vakirgálja az élet-lerakódásokat. Nekem nagyon fontos a segítő beszélgetéseim során, hogy van mögöttem egy mélyebb tudás a lélek működéséről. Ez nem jelenti föltétlenül azt, hogy minden esetben vissza kell menni nagyanyám nagymamájáig, de nagyobb a mozgásterem, bővebb a tárházam, ha megtehetem. Nem hiszek abban, hogy...
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				Inda – szüléskísérők naplójából
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„Köszönet a babáknak, hogy megszülettek, családjainknak, hogy elengedtek minket szülést kísérni, a dúláknak, hogy a könyv írásos anyaga létrejött, valamint Lacinak, Daninak, Balázsnak és Annának, hogy tenyerükön hordozták és útjára bocsátották féltve őrzött kincsünket.”
„Mi Julival ültünk ott mögötte, felfegyverkezve, Juli egy lábos vízzel, én egy marék papírvattával.
És akkor csodálatos összmunka vette kezdetét egy emberpár között, s nekem volt szerencsém ennek a tanúja, szemlélője lenni. Judit nyomott, Karcsi védte a...
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				Ingeborg Stadelmann: Bevált aromakeverékeim

			Posted  by Geréb Ágnes on dec 14, 2017 in Könyvek | 0 comments


							A könyv ára: 3900 Ft
25 év tapasztalata alapján elkészített egyedülálló aromakeverékeinek és a felhasznált illóolajoknak a bemutatása.
Receptek, tippek, hétköznapi élethelyzetekhez és betegségekhez.
A várandósság és a szülés alatt fölmerülő problémákra nyújtott gyakorlati
tanácsok.
Kulturális kitekintés az illóolajok ma még kevéssé ismert világába.
„Egy bába nagyon személyes könyve, olyan bölcsesség, amely nem a könyvekből szerzett tudást jelenti, hanem a befelé irányuló megfigyelésből, az isteni megtapasztalásából ered.”
Hogyan...
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				Ingeborg Stadelmann: A bába válaszol – új kiadás

			Posted  by Geréb Ágnes on dec 14, 2017 in Könyvek | 0 comments


							A könyv ára: 7900 Ft
A bába válaszol első kiadása óta 26 év telt el. Ennek apropóján a szerző, Ingeborg Stadelmann aktualizálta és csaknem 150 oldallal bővítette a könyvet. Így az új kiadás nemcsak azoknak jelent újdonságot, akik most ismerkednek meg a német bába és aromaterapeuta művével, hanem azoknak is, akik már régóta forgatják kezükben ezt a Magyarországon is méltán népszerű, várandósoknak és szakembereknek szóló művet.
„Továbbra is elsődleges szándékom, hogy e könyvem valódi „kincsesbánya” legyen a leendő szülők számára,...
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				Születnek így is
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A dvd ára 2980 Ft
Hogyan és hol lehet rendelni:
A szabadon@szules.hu e-mail-címen, vagy sms formájában a 20-944-5909-es telefonszámon. A megrendeléseket a Napvilág Születésház a lehető legrövidebb időn belül postázza, a postaköltséget fölszámolja.
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	A Napvilág Születésház bábáinak protokollja a rendelet árnyékában
		
			
			Kedves Várandósok!


Számunkra fontos az átláthatóság. Az érvényben lévő rendelet értelmében kell dolgoznunk. Az Magyar Közlöny 29. számából, ami 2011. március 21 -én jelent meg, azokat a részleteket közöljük itt (először megjegyzéseinkkel, aztán egybefüggően), ami a várandósokat a szülésük színhelyének megválasztásában befolyásolhatja. Az eredeti, teljes szöveg letölthető az internetről.


A magunk részéről igyekszünk – kényszerűségből – alkalmazkodni a rendeletben foglaltakhoz, ugyanakkor szükségesnek tartjuk, hogy a saját tapasztalataink alapján, lehetőleg tudományos bizonyítékokkal is alátámasztva elmondjuk, mi mit tartunk helyesnek és milyen munkamódszert követnénk, ha tehetnénk. Az itt megjelenő írást folyamatosan bővítjük, szakirodalommal és egyebekkel egészítjük ki.


Budapest, 2011. június 1.

A Napvilág Születésház bábái		
 
	
 
 
 

		
			
				
					 
				

	
	
	

	
	A MagNet Bank a KAP programra benyújtott pályázatunkat elfogadta. A pályázati szabályoknak megfelelően a 80 civil szervezet társadalmi ügyeinek javára szavazók közül annyian szavaztak az Alternatal Alapítványra, hogy a megpályázott pénz 83%-át megkaptuk. Köszönjük a szavazóknak és a MagNet Banknak!



		
 				
 
				
				
			
 
		
 
	
 
	

	












